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Une premiere en Estrie et au Canada !

Une étude menee en vue d’une meilleure intégration des enfants immigrants de moins de
six ans et de leurs familles en Estrie

ctions Interculturelles de

développement et d'é-

ducation (AIDE) et I'Uni-

versité de Sherbrooke
dévoilent aujourd’hui les résultats
de la recherche « Pour favoriser
une intégration sociale des enfants
immigrants de moins de six ans et
de leurs familles en Estrie ».

Financé par le ministére des Res-
sources humaines et Développe-
ment social Canada, ce projet de
recherche est le premier au Cana-
da et au Québec a se concentrer
sur l'intégration des enfants immi-
grants en bas age.

Cette recherche, qui s’est échelon-
née sur trois ans, était sous la res-
ponsabilitt de Mme Nicole Chias-
son, chercheure principale du projet
et professeure titulaire au départe-
ment de psychologie a I'Université
de Sherbrooke ainsi que M. Moha-
med Soulami, directeur de projet et
directeur général de AIDE.

UNE RECHERCHE PIONNIERE

S'’inscrivant dans le cadre du pro-
gramme de partenariat en dévelop-
pement social, cette recherche
pionniére visait deux objectifs prin-
cipaux : connaitre I'impact des diffi-
cultés d’inclusion sociale des famil-
les immigrantes sur le développe-
ment et le bien-étre des enfants
immigrants de moins de six ans en
Estrie et définir et diffuser des stra-
tégies d’intervention favorisant I'in-
sertion sociale des familles immi-
grantes et, conséquemment, le
développement et le bien-étre de
leurs enfants, en Estrie.

De nature exploratoire, cette re-
cherche comportait deux phases
distinctes portant sur lintégration
des enfants immigrants de moins
de six ans et leurs familles en Es-
trie.

La premiere phase consistait en
une recherche qualitative menée
aupres de parents immigrants d’ori-
gines diverses et du personnel édu-
cateur de centres de la petite en-
fance (CPE).

Grace a celle-ci, des informations
ont été recueillies sur les raisons
pour lesquelles les parents inscri-
vent leur enfant en CPE, sur les
préoccupations qu’ils peuvent avoir
a cet égard et, notamment, sur des
difficultés de communication dues a
la barriere linguistique.

A ce sujet, les résultats démontrent
que la communication semble sur-
tout se déployer en fonction de la
transmission d’informations aux

parents par les éducateurs. En ce
qui concerne les différences cultu-
relles, il existe, dans certaines cir-
constances, un écart entre les vi-
sées des parents et celles du per-
sonnel éducateur.

La deuxieme phase de recherche,
quant a elle, consistait en une re-
cherche quantitative visant a déce-
ler si la situation des parents a un
effet sur le développement de I'en-
fant aux plans moteur, cognitif et
socioaffectif. Pour ce faire, 81 en-
fants agés de deux a cing ans ont
été évalués tant par leurs parents
que par une éducatrice ou un édu-
cateur significatif. Il en ressort que
les facteurs suivant semblent jouer
un role dans le développement de
I'enfant :

- Le niveau d'éducation des pa-
rents;

- Leur niveau d'intégration;

- Le fait qu'’ils parlent ou non la lan-
gue de la société d’'accueil.

En effet, plus les parents ont un
niveau élevé d’'éducation, plus ils
se disent intégrés. Alors que plus
ils disent parler francais, moins il y
a de difficultés potentielles de déve-
loppement chez les enfants, notam-
ment aux plans cognitif et socioaf-
fectif.

D’autre part, les données recueillies
sur la situation des parents immi-
grants participant a la recherche
permettent de constater que les
principaux facteurs qui ont contri-

bué a lintégration sont les suivant :
- Se sentir en sécurité (57%);

- Inscrire ses enfants dans un CPE
ou une école (49.4%);

- Occuper un emploi (41.8 %).

L'INTEGRATION ECONOMIQUE,
UN OBSTACLE MAJEUR

De plus, les problémes financiers
(57%) et la non reconnaissance
des diplémes étrangers (57%) et de
'expérience de travail & I'extérieur
du Canada (49.4%) ont été identi-
fiées comme étant des obstacles
majeurs d’intégration.

Malgré les limites de généralisation
des résultats, ceux-ci pourront ser-
vir de tremplin a I'élaboration de
recherches futures visant & com-
prendre l'expérience migratoire et
limpact potentiel de limmigration
sur les enfants d'dge préscolaire.
Mme Nicole Chiasson et M. Moha-
med Soulami sont satisfaits du tra-
vail accompli : Déja, cing stratégies
ont été élaborées par le comité de
réflexion qui s'est penché sur les

résultats de la recherche. Celles-ci
ont pour objectif de faciliter I'inclu-
sion des familles afin de favoriser le
développement et le bien-étre des
enfants.

Mises en ceuvre dans le cadre de la
phase 3, ces stratégies se soldent
par :

- un guide de ressources régionales
pour les familles immigrantes;

- un guide dinformation et d'inté-
gration destiné aux parents dont les
enfants sont inscrits ou seront pro-
chainement inscrits dans un CPE;

- un recueil de formations adres-
sées aux parents;

- un recueil de formations adres-
sées aux éducateurs en service de
garde;

- une analyse des besoins des in-
tervenants.

PARTENAIRES

Ce projet a été rendu possible
grace a la participation de nom-
breux partenaires :

- Corporation de développement
communautaire (CDC);

- Fédération des communautés
culturelles de I'Estrie (FCCE);

- Ministere de I'lmmigration et des
Communautés culturelles (MICC);

- Regroupement des centres de la
petite enfance des Cantons de I'Est
(RCPECE);

- Service d’aide aux
Canadiens (SANC);

- Université de Sherbrooke;
- Ville de Sherbrooke.

Néo-

Les éducateurs et gestionnaires
des Centres de la petite enfance de
I'Estrie ont participé activement a la
réalisation de cette recherche.

Source : Marie-Soleil Pinsonnault
Agente de communication

Actions Interculturelles de dévelop-
pement et d’éducation

NB: Actions Interculturelles est un
organisme sans but lucratif qui
mene des actions de sensibilisation
et d'éducation interculturelles, qui
favorise le développement des
connaissances et des pratiques sur
la gestion de la diversité culturelle
et qui fait de I'éducation fonction-
nelle en alphabétisation technologi-
que.

Pour plus d’information, vous pou-
vez consulter le site Internet de
AIDE au www.aide.org

Ecrire votre

« Roman Famihal »

Invitation a participer a une
recherche sociale

e projet a pour objectif de proposer

une activité qui valorise la transmis-

sion de I'histoire et des valeurs au
sein des familles, comme la vétre, qui ont
immigré au Québec. Cette recherche est
réalisée par une équipe appartenant a I'U-
niversité McGill et au CSSS de la Monta-
gne.

En quoi ¢ca consiste ?

Le « Roman familial » est un document qui
raconte des événements et des souvenirs
significatifs en lien avec votre histoire fami-
liale. Il sera composé a partir de ce que
vous aurez raconté. Nous vous inviterons
par exemple a raconter des événements
familiaux, des anecdotes, le choix des pré-
noms, des pratiques ou valeurs religieu-
ses, des aspirations en termes de forma-
tion ou travail. Vous pourrez aussi le com-
pléter avec d’autres éléments tels que des
photos, des dessins, des poémes, etc.

Ce gque vous recevrez:

L’équipe de recherche s’engage a vous
remettre une copie écrite de votre
« roman » dans les semaines qui suivent
votre participation. De plus, en raison de
linvestissement en temps qui vous sera
demandé, nous avons prévu une compen-
sation financiére s'élevant & 100$.

Qui peut participer?

Nous souhaitons rencontrer des familles
maghrébines ayant de jeunes enfants (12
ans et moins) et qui sont au Québec de-
puis maximum 10 ans. Si vous correspon-
dez a ce profil et que vous désirez partici-
per nous vous invitons a nous contacter.

Si vous avez besoin de précisions et d'in-
formations complémentaires ou pour parti-
ciper a la recherche veuillez contacter:

Nadia Stoetzel

Centre de recherche et de formation,
CSSS de la Montagne

1801, boul de Maisonneuve Ouest, Mon-
tréal (QC)

Tel. 514-934-0505 poste 7602

cn.stoetzel@umontreal.ca



